
Con queste informazioni è possibile informare il personale  
di cucina e di servizio:
Ho la celiachia! Per motivi medici, non posso mangiare glutine.  
Anche le più piccole tracce possono causare danni alla salute.
Non è consentito: Frumento, farro, segale, orzo e prodotti da essi  
derivati come pasta, pasta sfoglia, pane, dolci, pangrattato. Salse  
o minestre legate con la farina. Nel caso di prodotti pronti e spezie,  
è essenziale controllare la dichiarazione degli ingredienti per  
verificare la presenza di ingredienti contenenti glutine.
Sono ammessi: riso, mais, miglio, patate, avena con licenza senza  
glutine, verdura, frutta, carne e pesce; uova, latte e latticini. Amido  
di ais e di patate.
Attenzione: 
Durante la preparazione è necessario prestare attenzione per evitare  
la contaminazione. Utilizzare padelle, cucchiai e mestoli separati  
e accuratamente puliti.
Grazie per aver seguito queste istruzioni per la mia salute.




