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Zoliakie und Diabetes Typ-1: Italien fiihrt ab 2024 Screening bei Kindern ein

Der starke Anstieg der Zéliakiediagnosen in den letzten Jahren sowie die hohe Dunkelziffer
unerkannter Zoéliakieerkrankungen unterstreichen die Bedeutung einer frithen Diagnose. Mittels eines
Screenings moéchte unser Nachbarland dem Auftreten von Komplikationen und damit
einhergehenden Belastungen des Gesundheitssystems vorbeugen.

Im September 2023 hat das italienische Parlament das Gesetz zur DurchfUhrung von Screenings auf
Zo6liakie und Typ-1-Diabetes bei Kindern verabschiedet. Dieses Gesetz tragt den Titel "Bestimmungen Uber
die Festlegung eines Diagnoseprogramms zur Erkennung von Typ-1-Diabetes und Zéliakie in der
padiatrischen Bevdlkerung”. Das Screening soll ab 2024 durchgefuhrt werden.

DarUber hinaus verpflichtet das Gesetz zur Einrichtung einer Nationalen Beobachtungsstelle fUr Zoliakie
und Diabetes. Diese Beobachtungsstelle setzt sich aus Experten, Arztinnen, Patientenvertretenden und
Mitgliedern des Gesundheitsministeriums zusammen.

Erheblicher Anstieg der Zdliakiediagnosen bei hoher Dunkelziffer

Der Grund: Die Anzahl der Zoéliakie-Diagnosen ist in Italien in den letzten Jahren erheblich gestiegen, von
etwas mehr als 60.000 Fallen im Jahr 2007 auf Uber 240.000 im Jahr 2021. Dennoch gibt es immer noch
viele unentdeckte Falle. Die Dunkelziffer liegt in Italien bei 60 Prozent. Menschen, die an Zoliakie leiden,
ohne davon zu wissen, laufen unwissentlich Gefahr, schwerwiegende Komplikationen zu entwickeln, die
ihre Gesundheit und Lebensqualitat beeintrachtigen und das Gesundheitssystem belasten. Daher ist die
frihzeitige Diagnose von Zdliakie von grosser Bedeutung.

Eine Zoéliakie kann in jedem Alter auftreten. Auch wenn ca. 30 - 40 Prozent der Bevdlkerung genetisch
pradisponiert sind, erkranken in Italien statistisch «nur» etwa drei Prozent tatsachlich an Zéliakie.

Zoliakiesymptome: Von Wachstumsverzégerung bis zu psychischen Beschwerden

Aktuelle Zahlen liegen fur die Schweiz nicht vor. Gemass Schatzungen ist hierzulande etwa ein Prozent
der Bevodlkerung von Zoéliakie betroffen, jedoch wissen bis zu 75 Prozent der Betroffenen aktuell noch
nichts von ihrer Diagnose.

Die breite Symptomatik der Zéliakie, die bei Kindern u.a. von Magen-Darm-Beschwerden,
Wachstumsverzdgerungen, einer verspateten Pubertat, Eisenmangel oder psychische Beschwerden
reichen, fUhrt oft jedoch zu einer verzdgerten Diagnostik. Bei erwachsenen Frauen in der Schweiz dauert
diese im Schnitt bis zu acht Jahre.

Die IG Zdéliakie verfolgt das Vorgehen im Nachbarland mit grossem Interesse. Auch wenn es noch einige
offene Fragen gibt, zum Beispiel in welchem Alter das Screening durchgeflhrt wird. Zudem betont sie die
Relevanz der Aufklarung der Eltern. Denn auch wenn das Resultat beim Screening negativ ausfalle, kann
das Kind in den Folgejahren an Zoliakie erkranken.
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Im Gegensatz zu ltalien werden in der Schweiz die Mehrkosten flr die bislang einzige Therapie von
Zoliakiebetroffenen, die strikte glutenfreie Diat, nicht abgegolten. Bis 2022 entschadigte die IV die
Familien von Zoliakiepatienten bis zum zwanzigsten Altersjahr mit einer jahrlichen Pauschale. Seitdem
wurde keine Anschlussldsung gefunden.

Die IG Zo6liakie setzt sich dafur ein, durch Praventionsarbeit, Aufklarung und Beratung das Wohlbefinden
von Kindern und Erwachsenen mit Zoéliakie zu férdern und hat das Ziel, der finanziellen und sozialen
Benachteiligung von Zdliakiebetroffenen entgegenzuwirken.

Kontakt fiir Medienriickfragen:

Tina Toggenburger, Prasidentin IG Zdliakie
Tina.Toggenburger@zoeliakie.ch, Tel. 076 82 36 672

Kontakt fiir medizinische Riickfragen:

Prof. Dr. med. Raoul I. Furlano, Leitender Arzt und Abteilungsleiter Padiatrische Gastroenterologie &
Erndhrung, Universitats-Kinderspital beider Basel (UKBB)
raoul.furlano@ukblb.ch, Tel 061704 29 05
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